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令和5年度の全国の市町村国保における特定健康診査の平均受診率は
38.2％であった。都道府県別にみると、最も高いのは、山形県の51.6％、最
も低いのは北海道の30.6％であり、その差は1.7倍の21ポイントとなっている。
厚生労働省の定める目標値である60％を超える都道府県はなかった。
なお、埼玉県の特定健康診査受診率は、前年度と比べ1ポイント増の
40.4％であり、全国で19番目である。

また、特定保健指導の平均実施率は29.1％であった。都道府県別にみると、
最も高いのは、徳島県の72.4％、最も低いのは神奈川県の12.0％であり、そ
の差は6.0倍の60.4ポイントとなっている。
埼玉県の特定保健指導実施率は、前年度と比べ0.2ポイント減の18.7％で
あり、全国で41番目である。

特定健康診査受診率と特定保健指導実施率（令和５年度）

14 各都道府県の特定健康診査受診率と特定保健指導実施率
埼玉県の受診率は40.4％で全国で19番目。実施率は18.7％で41番目
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令和5年度の埼玉県の市町村国保における特定健康診査の平均受診率は、
40.4％となっている。受診率が最も高いのは57.2％、最も低いのは32.9％
であり、その差は1.7倍の24.3ポイントとなっている。
また、49市町村が全国の市町村国保の平均受診率38.2％を超えた。

一方、特定保健指導の平均実施率は、18.7％となっており、実施率が最も
高いのは46.2％、最も低いのは4.5％であり、その差は10.3倍の41.7ポイ
ントとなっている。
また、14市町が全国の市町村国保の平均実施率29.1％を超えた。

特定健康診査受診率と特定保健指導実施率（令和５年度）

15 埼玉県の特定健康診査受診率と特定保健指導実施率
特定健診では49市町村、特定保健指導は14市町で全国の市町村国保の平均を超える

※マップ内の数値は四捨五入しているため、同数値でも色が異なる場合がある
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用語の凡例・解説

注1 国民医療費  �

国民医療費とは、国民が１年間に医療機関等において傷病の治療のために
使った費用の総額（診療報酬額・調剤報酬額・入院時食事療養費・入院時生活療
養費・訪問看護療養費のほかに、国保等で支給する療養費・移送費を含む。）を
指す。
制度としては、医療保険各制度の医療や公費負担医療、労災補償等が含まれ
る。財政は国庫負担、地方負担、保険料（税）、患者負担等を含む。
なお、正常な妊娠や分娩などの費用や健康の維持、増進を目的とした健康診
断に要する費用等は含まない。

注3 前期高齢者と後期高齢者  �

前期高齢者とは、加入者のうち65歳から74歳の被保険者。
後期高齢者とは、75歳以上（65歳から74歳で一定の障害があり、申請に基
づき後期高齢者医療広域連合の認定を受けた者を含む。）で後期高齢者医療制度
の被保険者。

注2 本冊子における「医療費」の定義  �

通常、医療費とは、診療報酬額・調剤報酬額・入院時食事療養費・入院時生活
療養費の合計額をいう。本冊子においては、国民医療費（P1～2）とのデータ
の整合性を図るため、国民健康保険における数値（P3～4）は「療養諸費費用額
（総医療費）」を使用しているが、わかりやすさのため単純に「医療費」と称して
ある。
なお、療養諸費費用額（総医療費）とは、診療報酬額・調剤報酬額・入院時食事
療養費・入院時生活療養費・訪問看護療養費のほかに、療養費（コルセット、は
り・きゅう・柔道整復師の施術等）・移送費の総額を指す。
また、1人当たり医療費とは医療費を被保険者数で除した額である。

注4 保険者努力支援制度  �

保険者努力支援制度とは、保険者（都道府県・市町村）における予防・健康づ
くり、医療費適正化等の取組状況に応じて交付金を交付する制度。
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本冊子の作成に使用した数値等の出典
1 国民医療費と後期高齢者（老人）医療費の推移 厚生労働省�「国民医療費の概況」、「医療保険に関する基礎資料～令和4年度の医療費等の状況～」�

「令和5年度後期高齢者医療事業年報」

2 制度区分別国民医療費（構成率）の推移 厚生労働省�「国民医療費の概況」

3 各都道府県の1人当たり医療費と前期高齢者構成率 厚生労働省�「令和5年度国民健康保険事業年報」、「令和5年度後期高齢者医療事業年報」

4 埼玉県の1人当たり医療費と前期高齢者構成率 本会「令和6年度国民健康保険事業状況（速報値）」

5 全国の国保被保険者数と世帯主職業別構成率の推移 厚生労働省�「国民健康保険実態調査報告」、「国民健康保険事業年報」�
「医療保険に関する基礎資料～令和4年度の医療費等の状況～」

6 全国の国保被保険者の年齢構成の推移 厚生労働省�「国民健康保険実態調査報告」、「医療保険に関する基礎資料～令和4年度の医療費等の状況～」

7 埼玉県の国保被保険者数の推移 埼玉県「国民健康保険事業状況」、埼玉県提供データ�
本会「令和6年度国民健康保険事業状況（速報値）」

8 全国の将来年齢別人口の推移と将来高齢化率 国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和5(2023)年推計）」

9 埼玉県の高齢化率と将来高齢化率 国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和5(2023)年推計）」�
埼玉県「埼玉県町(丁)字別人口調査結果報告(令和7年1月1日現在)」

10 埼玉県の年齢階級別人口と将来推計人口
国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（令和5年推計）」、「日本の地域別将来推計人口（令和5(2023)年推計）」�
厚生労働省「令和6年簡易生命表の概況」�
埼玉県「埼玉県町(丁)字別人口調査結果報告(令和7年1月1日現在)」

11 全国・埼玉県の保険料（税）収納率の推移
厚生労働省�「国民健康保険事業年報」、「我が国の医療保険について」
埼玉県提供データ�
本会「令和6年度国民健康保険事業状況（速報値）」

12 各都道府県・埼玉県の保険料（税）収納率と1人当たり調定額 厚生労働省�「令和5年度国民健康保険事業年報」
本会「令和6年度国民健康保険事業状況（速報値）」

13 埼玉県の保険料（税）収納率と1人当たり調定額 本会「令和6年度国民健康保険事業状況（速報値）」

14 各都道府県の特定健康診査受診率と特定保健指導実施率 国保中央会「令和5年度市町村国保特定健康診査・特定保健指導実施状況報告書」

15 埼玉県の特定健康診査受診率と特定保健指導実施率 本会「令和5年度特定健康診査等の実施状況に関する結果報告(法定報告)」

令和７年11月発行
埼玉県国民健康保険団体連合会
住所	 〒338-0002　さいたま市中央区大字下落合1704番（国保会館）
TEL	 048-824-2793（事業課）
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